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通过咳嗽和打喷嚏传播 

亲密的身体接触，如触碰或握手 

接触携带病毒的物体或表面，然后

在洗手之前触碰您的嘴、鼻子或

眼睛 

自2019年12月1日起，曾到访中国的

人士可能已经接触过该病毒。 

如果您到过中国，并在返回后14天内 出

现发烧或呼吸道症状， 

请立即就医。 

发烧 咳嗽 呼吸困难 严重疾病 

前往美国境外的旅行者 如果您曾到过中国，感到身体不舒服，应该： 

• 避免接触动物（活物或死物）、动物市场和源自

动物的产品/食品（如生肉）。

• 避免接触病人。

• 经常用肥皂和水洗手（至少20秒）。如果没有肥皂

和水，请使用含酒精的洗手液。

• 避免接触眼睛、鼻子和嘴巴。

• 留在家里，避免与他人接触。

• 立即就医。在您去医生办公室或急诊室之前，提前打

电话告诉他们您最近一次的旅行情况和您的症状。.

• 生病时请不要旅行。

• 当咳嗽或打喷嚏时，请用纸巾或衣服的袖子（不要用

手）捂住口鼻。用过后，请将纸巾丢进垃圾桶中。

冠状病毒是一种能引起不同严重程度疾病的病毒，其中包括从普通感冒到更严重的呼吸道疾病。 

这种新型冠状病毒是一种全新的冠状病毒菌株，并且以前从未在人类身上发现过。 

冠状病毒如何传播？ 

患病后出现的症状有哪些?

 旅行时如何保护自己？ 

Adapted from Los Angeles County Department of Public Health




